ЗАНИМЉИВИ

ТЕКСТОВИ ЗА РОДИТЕЉЕ
(Текстове можете преузети на сајту наше школе http://www.danilozelenovic.edu.rs/)
30 питања за школарца уместо: „Како је било у школи данас?”

Кад сам првог дана школе покупила свог четвртака после наставе, на моје усхићено питање: „Како је било у школи?” одговор је био само једно равнодушно: „Добро.”

Ма дааај! Па први дан је школе! Дај ми бар неки детаљ!

Други дан. Исто питање. Одговор: „Па, нико није био грозан.”

Схватила сам да је проблем у мени. То питање је заправо веома глупо ево и зашто. Далеко од нечега чиме можете започети квалитетну комуникацију с дететом. Неинспиративно и досадно. Потребно ми је било нешто конкретније, нешто што погађа право у центар. Нешто на шта не може одговорити: јaсне, није, лепо, добро. И тако сам смислила 30 питања која одлично раде посао!

Питања које треба поставити детету на крају дана:
1. Шта је данас било за ручак? Како ти се допало?

2. Које игре сте играли на одмору?

3. Шта је било најсмешније што ти се данас догодило?

4. Да ли је неко урадио нешто баш лепо за тебе?

5. А шта је било најлепше што си ти данас урадио за неког другог?

6. Ко те је данас насмејао?

7. Шта је учитељица данас рекла за тебе?

8. Шта је најзанимљивије што си данас научио?

9. Ко је данас био најбољи на математици?

10. Како би оценио свој дан, од 1 до 10? Зашто?

11. Кад би неко од твојих другара могао да буде учитељ на један дан, кога би одабрао? А зашто?

12. Кад би ти сутра био учитељ, које би лекције предавао?

13. Да ли те је неко данас наљутио?

14. С ким би баш волео да се више дружиш? Зашто се не дружите више?

15. Које је најважније правило у вашем разреду?

16. Шта је најзабавнија ствар коју радите на одмору?

17. Да ли је учитељ рекао нешто за твој домаћи задатак? Шта?

18. Реци ми нешто ново што си данас сазнао о неком од другара.

19. Када би сутра дошли ванземаљци и узели троје другара, шта мислиш, кога би узели? Зашто?

20. Јеси ли данас некоме нешто помогао?

21. Јеси ли имао сав потребан прибор и књиге?

22. Јеси ли данас урадио нешто због чега си био поносан на себе?

23. Које правило ти је данас било најтеже да поштујеш?

24. Шта ћете радити сутра?

25. Који другар у одељењу је најсличнији теби?

26. Који део дана у школи ти је најзабавнији?

27. Шта би волео да сутра буде за ужину?

28. Шта мислиш да недостаје у вашој учионици?

29. Имаш ли неког другара у разреду којем је потребна помоћ? Како можемо да му помогнемо?

30. И, неизоставно – Који дечак/девојчица је данас био/била најлепши(а)?

Извор: http://zelenaucionica.com/30-pitanja-za-skolarca-umesto-kako-je-bilo-u-skoli-danas/
Шта када дете не воли да учи?

Покушали сте да натерате дете да учи, али и даље нема резултата, ево неколико савета…

Да ли сте забринути зато што ваше дете воли све осим учења? Потребно је да будете стрпљиви и усмерите дете на прави пут. Ево и шта вам може помоћи у томе.
Познавање интереса деце

Родитељи морају бити отворени према интересима своје деце. Уколико је то певање, играње, решавање загонетки или спорт, подржите их у томе и подстакните да прикупе више информација из те области. Учење о ономе шта их интересује, може да подстакне и учење уопште.

Читајте са њима

Уколико ваше дете читање или учење сматра досадним, покушајте да читате и учите заједно. Смењујте се у читању и након сваког поглавља или лекције, сумирајте шта сте прочитали.
Креативан приступ

Креативност, учење може учинити интересантнијим. Уколико вашу децу интересује наука, направите заједно макете планета или изведите неке експерименте. Уколико воле уметност, водите их у музеје или позоришта.

Игре за размишљање

Асцијације, шах, судоку или загонетке су игре у којима ће ваше дете морати да размишља.
Прославите сваки успех

Децу ће веома усрећити уколико прославите чак и најмањи њихов успех. Наградите их за добар успех у школи и то им може бити велики подстицај да тако и наставе. 
Извор: http://zelenaucionica.com/sta-kada-dete-ne-voli-da-uci/
Да ли је оно што одређује интелигенцију предиспозиција која се добија рођењем?

Др Ранко Рајовић је натпросечно интелигентан човек. За ову нашу тврдњу има потврду одавно, пошто је с краја осамдесетих успешно положио Менса тест. И не само положио, већ био и у два мандата председник Менсе Србије. Овај лекар специјалиста интерне медицине, стручно се бави неуроендокринологијом и РЕМ фазом спавања, а кроз Менсу постао је аутор програма креативног учења који се данас примењује у 14 држава Европе.

Програм учења који се зове НТЦ (а у тексту који следи ћете сазнати детаље) довео га је у позицију да од 2010. до 2012. буде председник Комитета за даровиту децу светске Менсе, а и актуелни је сарадник УНИЦЕФ-а за рану едукацију. Гостујући је предавач на факултетима у неколико држава. Већину оног што има, како каже, управо дугује Менси, јер од ње је све почело.

– У старој СФРЈ сви смо читали “Галаксију”. То је био јако популаран часопис у то време. Док смо били млађи читао се “Политикин забавник”, а како смо већ били средња школа, то је била “Галаксија”. И 1987. године почело је да се пише о томе да ће “Галаксија” да организује националну Менсу, да долази директор светске Менсе из Лондона, да ће бити тестирање у Београду и да се млади људи пријаве. И пријавило се нас негде око хиљаду. То је било велико тестирање у Београду у Дому инжењера. “Галаксија” је онда писала да ће за најбоље који ураде тест обезбедити стипендије и рачунар. А рачунар је у оно време било као да имаш аутомобил. У то време био сам студент медицине. Отишао сам на то тестирање, прво из радозналости да видим где смо то ми и да ли ми можемо да приђемо резултатима из других земаља, да ли ћемо положити, а потајно сам се надао да ћу положити, па ћу добити и стипендију и рачунар – каже др Рајовић.
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Да ли је оно што одређује интелигенцију предиспозиција која се добија рођењем? Шта се мери Менсиним тестом?
– Потенцијал. Ми у Менси меримо потенцијал. Да ли је потенцијал висок или низак, то некад и родитељи погреше, чак ни учитељи не препознају неке велике потенцијале. То делује као да неко израсте два метра, али ако није тренирао кошарку, не зна да води лопту, он ће бити само потенцијал који није ништа урадио. Исто тако и Менса. Наши чланови имају висок потенцијал. То се мери на тестовима. А како ће га искористити, ту сад има јако пуно фактора. Од вртића, родитеља, школе, друштва, окружења… јако пуно фактора утиче на тај развој. Америчка Менса је радила истраживање да од 20 генијалних на 1.000 становника, а то је потенцијал нације, у животу успева троје. А где се изгубило оних 17? Е то је важно питање. И онда смо одлучили да видимо ко су ти људи на време. Хајде да им помогнемо. И тако смо конципирали програм који се управо и базира на примени медицине у педагогији и на развоју интелигенције. Можда је и касно када неко дође у Менсу са 17 година, те смо програм конципирали тако да почне што раније, од вртића, а ми се трудимо да едукујемо родитеље, јер родитељи направе тако пуно грешака да буквално спрече нормалан развој свог детета, ако не знају шта и како треба да раде. За њих сам и написао две књиге: “ИQ детета брига родитеља” и “Развој интелигенције кроз игру”.

А које су то грешке које родитељи праве и какве су последице по учење?
– У првом делу програма циљ нам је да научимо родитеље и васпитаче да не погреше. Ако родитељи направе грешке које успоравају или оштећују развој детета, могу да настану проблеми у кори великог мозга и то дете ће вероватно, касније у школи, имати проблеме са учењем. Не дају детету да скаче на кревету, да се врти, да скаче по блату, не дају детету да се пење на дрво да не падне… И ја имам четворо деце и све сам то прошао, али сам их пуштао. Родитељи су уплашени за своје дете и презаштићују их. Имате ситуацију да се двогодишње дете врти док не падне. Ротација активира јако велике регије у мозгу и развија их. Мозак се највише развија до треће, пете, седме године и ако то родитељи ураде како треба, дете је спремно за школу. А у школи креће учење, али морамо да пређемо на виши ниво, а не да учење почива на репродукцији. А кад дете уз помоћ учитеља оде на виши ниво, онда ће се развити и функционално знање. С тим да ми програм учења започињемо већ од треће године да би дете што пре овладало оваквим системом размишљања.

Изричити сте противник репродуктивног система учења, односно да се понављањем стиче знање. Репетитио ест матер студиорум, више није примењива изрека?
– Ја кажем да је то било некада, када смо имали ограничен број информација. Ишли смо у школу 8, 12 и 16 година и то што смо учили примењујемо док смо живи. А данас то више не може. Отворите “Форбсову” листу најтраженијих занимања данас. Од 10 најтраженијих, осам није ни постојало пре деценију. И ако тако гледамо, то значи да ми децу спремамо за занимања која још не постоје. И шта је функција школе? Да их учимо напамет или да знају да размишљају и повезују? Јер то што уче данас, можда неће бити актуелно за 10 година. Ми морамо да учимо децу да размишљају, а то је рак рана образовног система целе Европе, а не само Србије. Наша деца не повезују. Учитељ даје детету упутство да лекцију прочита више пута и више дана узастопце и да ће тако научити. Али мозак тако не ради. И онда дете дође у школу, научило песмицу на памет, чека учитељицу, седи, не помера се, зноје се дланови, лупа му срце и има 120 откуцаја у минути; то је акутни стрес. А мозак је орган за преживљавање и ако смо у акутном стресу, мозак шаље поруку – бежи, спашавај се. А где дете да побегне? И на крају дете почне и да бежи из школе. И ми заправо стално детету правимо стрес. Што је најгоре, оно што дете и научи на тај начин, већину тога заборави за 10 до 15 дана. И зашто тако и даље учимо? Нама је образовни систем у Европи базиран на репродукцији, а то је застарели метод.

Па како учити децу? Можете ли нам навести неки пример?
– То је други део НТЦ програма, односно учимо их да на један физиолошки природнији начин, памте лекцију, да добију информације на начин који личи на игру. А кад то науче, онда долази најважнији део програма – функционално знање, где они повезују информације. Ми комплетан програм постављамо тако да дете размишља кроз загонетке и асоцијације. И деца у школу иду мислећи да је то квиз, играју се, решавају питања, а касније сами постављају оваква питања. Ми им у ствари дајемо да мисле. Ево за пример једно од таквих питања које постављамо деци: – У каквој су вези уплашена кртица и слово М? Онда деца кажу да је то зато што кртица бежи у мрак. Па кажу да бежи кад види мотику. Па онда кажу да бежи кад види мачку. Онда кажем да то није почетно слово речи, већ само слово М. И онда тајац у учионици. Ја их питам, шта значи реч “уплашена”? Не спомињем кртицу овај пут. Они врте по глави ту информацију, па се сете да када смо уплашени, срце лупа убрзано. Онда им кажем да преформулишу мало то у каквој су вези уплашена кртица којој лупа срце и слово М? Онда се неко сети да је М заправо ЕКГ уплашене кртице, али им кажем да још нико није снимао ЕКГ уплашеној кртици. Крене смех, а заправо, они се смеју, уживају, дају идеје и једна, друга, пета идеја… Сви покушавају да одгонетну шта значи М. Онда им кажем да су сви то учили у четвртом разреду. И онда се неко сети да је М римски знак за 1000. И дођемо до одговора да уплашена кртица има толико откуцаја срца у минути. Дакле, успут деца науче и друге информације о кртици. А репродуктивно питање би гласило отприлике овако: – Колико откуцаја има уплашена кртица у минути? Јави се неко дете које је то прочитало и добије пет. Интересантно је да када се постави репродуктивно питање увек се јави један до два ученика. Шта раде друга деца? Ако је за оцену, спуштају главу и поглед да их учитељ не прозове и они су под стресом. Ако није за оцену, онда се досађују. Њима се у том случају чини да школски час траје не 45, већ 55-65-75 минута и никако да се заврши. И досада је врста стреса. Како год окренемо, то репродуктивно учење нама прави стрес. А овај други модел, који личи на игру, у њему сви желе да учествују. Урош Петровић је аутор овог дела програма (Загонетне приче и питања), а заједно настојимо да научимо учитеље да све лекције претворе у загонетке попут ове поменуте и када за месец или три месеца тестирамо децу, онда она знају све што су учила на овај начин.

Колико се цени знање у данашњем друштву?
– Мислим да се код нас не цени довољно. Изузетни људи из Менсе који су хтели да остану овде да раде, нису могли да нађу посао, па су отишли у друге земље и тамо нашли запослење и то на високим позицијама. Ако гледам из тог угла, онда се овде не цени знање. Мада, последњих пар година се дешава да неке фирме желе да запосле нове људе, а међу њима да су чланови Менсе. И онда нас контактирају да се додатно распитају о њима. Јер ако је неко члан Менсе то не значи да је генијална особа, већ да има висок потенцијал. Ако је та особа завршила факултет и бави се науком и истраживањима, онда је та особа стварно добра да га препоручимо у сваку фирму. Али и у Менси имамо људи који још студирају у четрдесетој години, не раде ништа… То су људи као и сви остали, с тим да су неки људи искористили своје потенцијале, а неки нису.
Извор: http://zelenaucionica.com/da-li-je-ono-sto-odredjuje-inteligenciju-predispozicija-koja-se-dobija-rodjenjem/
Не расправљајте се са децом    
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      Десет пута заредом тражи бомбоне, иако сте му рекли да мора прво да руча. Његов циљ је да вас исцрпи и да на крају попустите. Морате да му ставите до знања да је то погрешна тактика.
Јасно и одлучно кажите шта је дозвољено, а шта забрањено

      Стручњаци последњих деценија упорно објашњавају родитељима да не треба да буду строги и ауторитарни ако желе да их деца слушају. Уместо тога, све треба да постигну јасним објашњењима и убеђивањем.
- Деца су врло брзо уочила погодности које пружа тај метод: треба само да буду упорна и постићи ће све што пожеле, објашњава дечји психолог Гордана Ачић за “Блиц” и саветује родитеље како да се поставе да би смирили мале свађалице.


Брзо окончајте расправу

      Већ са пет-шест година нека деца оспоравају сваку одлуку својих родитеља. У стању су да десет пута заредом траже да им купе чоколаду или да их пусте цртани филм, иако им је речено да није тренутак за то. Из искуства знају да се упорност обично исплати и да родитељи лоше пролазе у “рату исцрпљивања”.
      Да бисте избегли ову врсту проблема, који с годинама може чак да се погорша, боље је да му одмах ставите до знања да та тактика не пролази. Основно правило: јасно и одлучно кажите шта је дозвољено, а шта забрањено. Кад дефинишете правила, немојте више да обраћате пажњу на његово негодовање. Говорите мирисним и убедљивим гласом. Тако ћете избећи нервирање и заоштравање сукоба.
Останите при својим одлукама
     Ако дете не прихвата ваше “не” као одговор, то значи да оно није било довољно категорично. Како дете одраста, расправе постају све жучније, а његови аргументи све чвршћи. Ако зна да ће на крају добити оно што жели, оно ће почети да се поиграва чак и са својим гласом, који ће бити час плачљив, час бесан, час умиљат... Трудиће се да пронађе тон који ће вас најлакше изнервирати или дирнути.
      Једино решење: будите конкретни и “афирмативни”. Тако, на пример, на питање: “Да ли могу да добијем чоколаду?”, одговор треба да гласи: “Не, зато што ће кроз пола сата бити ручак.” То је много ефикасније него да кажете: “Зар не мислиш да ћеш покварити апетит?” Исто тако: “Девет сати је, у кревет!” даје много боље резултате него: “Зар није време за спавање?” Ако се буни, додајте: “Правац кревет. Нећемо да се расправљамо.”


Јасно дефинишите забране

      Најважније је да будете сигурни у себе и своје одлуке. Зато забране поделите у три групе: оне о којима не може да се преговара, оне о којима може да се преговара и оне на којима не инсистирате превише.
      Група о којој нема преговора обухвата забране које се односе на безбедност (нпр. играње са шибицама и сл.) и ствари до којих вам је стало, као што је одлазак на спавање у одређено време, завршавање свих школских обавеза пре игре... У другом случају реч је о стварима о којима свако може да изнесе своје мишљење и о којима може да се постигне договор. “У реду, можеш да идеш код друга да се играте, под условом да претходно поспремиш собу.” Међутим, пошто не можете увек да будете присутни на свим фронтовима, врло је важно да будете спремни да попустите у неким доменима. Уосталом, само се по себи подразумева да дете има право на одређену дозу аутономије. Дозволе и забране се, дакле, временом мењају.
Добро размислите пре него што одговорите

    - Често се дешава да детету кажемо “не” без размишљања и без икаквог разлога. Много је боље да избројите до десет пре него што одговорите да бисте били сигурни да ће ваша одлука бити исправна. Кад је једном саопштите, нема више попуштања. Осим ако се околности не промене или се појави неки нови моменат.
“Мога друга мајка пушта да увече гледа телевизију до касно.” Како да знате да сте у праву? Како да не почнете да сумњате у себе? Уздајте се у свој здрав разум и реците: “Не знам шта ради мајка твога друга. У овој кући 10-годишњаци ноћу спавају, а не гледају телевизију.”
Извор:
http://www.ringeraja.rs/clanak/ne-raspravljajte-se-sa-decom_1119.html
Мама мора да буде ауторитет!!!
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Најбоље пријатељице

Мајке које виде ћерку као пријатељицу очекују од ње да размишља као да су иста генерација. А нису. Проблем код оваквог односа је то што некада, ма колико то апсурдно звучало, може да дође до замене улога. Имајте на уму да ћеркама понекад требају оба родитеља, а не партнерка у злочину. Увек имајте на уму да сте ви мајка вашем детету и поштујте своју улогу, као и да постоји генерацијски јаз.

Сукоб личности

Ћерка је тврдоглава, увек има своје мишљење и контрира. Делите исте гене, али ту се сва сличност завршава. Иако се чини као лош однос, психолози кажу да је управо овакав однос добар. Међутим, уколико осећате да вас ћерка игнорише, то већ није добро. Како то можете да поправите? Престаните да потцењујете властиту моћ, а да прецењујете моћ ћерке и обрнуто.

Умрежене душе

Ни о чему не одлучујете без одобравања ћерке.
Када ствари функционишу, то је савршенство - постоји особа на коју увек можете да рачунате. Ипак, овакав однос зна да буде лош. Уз притисак да се буде једнак тешко је створити границе. Када се мишљења разликују, стрес због покушаја да се добије позитивно мишљење других може да буде оптерећујући. Увек имајте на уму да успеси и достигнућа ваше ћерке нису ваши. Овакве проблеме можете да избегнете ако одредите границе.
Извор:
http://www.ringeraja.rs/clanak/ne-raspravljajte-se-sa-decom_1119.html
Како да постанете бољи родитељ за 30 минута недељно?
Златно правило: 30 минута.

А ево о чему се ради.

Недавно смо наишле на чланак Лорен Хартман, која је мајка девојчице од три године и бебе од шест месеци. Лорен каже да није лако бити мама “тринејџерке”, како у шали назива своју старију ћерку. До јуче је, каже, била умилни анђелчић заљубљен у свет, а данас је већ пркосна „тринејџерка“ која се расправља о томе шта ће да обуче, када ће на спавање и шта има за ручак. Лорен признаје да то не буди најлепшу страну њене мајчинске личности. Понекад (читај често) чини јој се да ће да експлодира. Углавном успева да надвлада ситуацију, мада некад поклекне и пристане да учествује у драми. Има ту и вике и суза. Признаје нам и да ноћу плаче што се претворила у страшно закерало.

Доскора јој се чинило да бије изгубљену битку. Покушавајући да испуни све дневне обавезе, укључујући и одржавање у животу двоје деце (од којих је једно врло захтевна беба), схватила је да више не може да поднесе 87  фрасова дневно. Била је скрхана обавезама. Баш тада је у њену групу за помоћ мајкама (какве постоје у Америци) дошла једна жена, брачни и породични терапеут, и иако се Лорен не сећа свега о чему је ова причала, остала јој је урезана у памћење њена реченица:
„Издвојте 30 минута недељно током којих ћете се потпуно посветити свом детету“.

Па, чекај, шта 30 минута? Ми смо непрестано заједно!

Међутим, кад боље размислим, да ли постоји пола сата када смо посвећени само детету? Кад не држимо телефон, не склањамо судове, не савијамо веш? Када смо у дететовом свету и искрено се уносимо у игру?
Лорен је схватила да вероватно не проводи 30 минута недељно са својом ћерком, јер има још и бебу од шест месеци. Ипак, одлучила је да проба. Да седи на патосу и игра се луткама. Да лежи на кревету и, без гриже савести због неопраног посуђа, ћаска о сновима и једнорозима. Да појача музику и игра са ћерком. Можда није имала баш пола сата у цугу, због друге бебе, али 15 минута овде, тамо још 10, и успела је да током недеље проведе 30 минута насамо са својом трогодишњом ћерком. Наравно, није ћерка заборавила да треба с времена на време да пошизи због неке ситнице, нити је мами пошло за руком да се не наљути ниједном, али Лорен тврди да јој је ова стратегија потпуно променила визуру и помогла да се орасположи и лакше поднесе непријатне ситуације, које су неодвојиви део одрастања.

Наравно, одмах смо испробале. И у свему се слажемо са Лорен. Топло препоручујемо да навијете сатове и проверите сами себе.
Извор: http://blog.lilihipsteri.rs/kako-da-postanete-bolji-roditelj-za-30-minuta-nedeljno/
Не посрамљујте своју децу!

     Посрамљивање је један од најстаријих алата којим се родитељи користе кад желе да дисциплинују своју децу: „Срам те било, опет си се упишкио у гаће!”, „Пи, како те није срамота, видиш како твој другар тај-и-тај слуша маму, а ти ништа не слушаш!”, „Како те није срамота, видиш да сека уопште нема пелену, а ти си већи и још носиш пелену!”. Још ако је пред другим људима, па то је онда пун погодак! Наравно, ови родитељи мисле да ће оваквим начином комуникације натерати дете да, због стида који осећа, више не ради такве ствари. Да ће га тако научити шта је срамота, па да то више не ради. И можда и хоће. Али, није ваљда то једини циљ? Кад осећају да родитељи нису задовољни њиховим понашањем, деца се труде да то промене, али ако као метод користите посрамљивање, то ће оставити многе друге, лоше последице по дете. Тај осећај мање вредности у односу на другара може се трајно усадити, па ће дете увек имати осећај да је онај неко други бољи, паметнији, лепши од њега.
Развој слике о себи
Слика коју имамо о себи – о својим способностима, природи, квалитетима и понашању формира се у нашим најранијим данима, на основу онога што о себи чујемо од наших најближих – родитеља, баба, деда, васпитача. Па зато, ако стално добијамо информацију да смо неваљали, безобразни, смотани, да се понашамо као бебе, то је управо оно што ћемо мислити о себи. Али, то НИЈЕ мотив да се поправимо и будемо бољи. Баш напротив, деца се понашају на бази слике коју су створили о себи. Дете које верује да је лоше, испољиће баш такво понашање, провоцирајући родитеља да му опет каже да је лоше. Зачарани круг.

Једноставно решење
Родитељи имају навику да посматрају понашање, а не само дете и да, самим тим, третирају понашање уместо људског бића које стоји иза тог понашања. То је танак лед – кад третирамо понашање, заборављајући да је иза њега дете, са својим емоцијама и размишљањем, лако ћемо посегнути за методом посрамљивања. С друге стране, кад се потрудимо да третирамо особу која стоји иза одређеног понашања, лакше ћемо се фокусирати, дисциплиновати дете без посрамљивања. Ово је свакако здравији приступ, али захтева више труда и размишљања.

Посрамљивање је линија мањег отпора – тренутно даје резултат, а оставља последице које се не могу одмах сагледати, наводећи тиме родитеље да помисле да су постигли нешто добро.

Последице посрамљивања детета

Посрамљивање не умањује одређену врсту понашања; оно само умањује самопоуздање. Ово ће можда утицати и на понашање, али која је цена тога? Многа истраживања посрамљивање код деце повезују с њиховом жељом да повреде друге.

Деца којој родитељи често говоре да су неваљала вероватно ће бити агресивна и чешће ће испољавати аутодеструктивно понашање. Посрамљивање их тера да се повлаче у себе, а дубоко укорењен осећај стида прекриће маском супериорности, агресивношћу, а у неким случајевима опсесивним перфекционизмом.

А уместо посрамљивања…
Као што ви не желите да будете постиђени кад нешто погрешите, не жели ни ваше дете. Постоји много начина да дете нечему научите без напада на његову личност и понижавања.

· Дисциплина кроз игру. Током игре, деца су нарочито отворена за учење нових ствари. Тада су највише концентрисани и њихови мозгови најспремнији за нове информације. Укључите се у игру и искористите се овом приликом да им укажете на нека правила лепог понашања.

· Укажите детету на последице његовог понашања лепим објашњењем, не посрамљивањем. Дозволите понекад да дете осети природне последице свог понашања, у ситуацијама кад оне нису јаке. Искористите затим ситуацију да помогнете детету да то поправи, без грдње и постиђивања, како би из своје грешке само научило. Али никако уз ваш негативан став, већ уз вашу помоћ.

· Дете не учи кад је посрамљено. Зато искористите ситуацију кад је смирено и срећно да бисте му указали на грешке и помогли да их исправи. Не фокусирајте се на оно што је лоше понашање, већ на то да помогнете детету да схвати како да га поправи.

Замислите, рецимо, да сет отпутовали у страну земљу да радите и учење језика вам тешко иде. Колеге на послу вам се константно смеју, грде вас и постиђују јер не можете никако да научите. Потпуно је исто када ви то радите свом детету јер, рецимо, никако да научи да пишки у ношу.

Као ни одрасли, ни деца не желе да неко иде за њима и постиђује их због њихових поступака. Деци је потребан родитељ који ће их дисциплиновати и научити, а не постидети због нечега што не зна или не разуме.

Извор: http://zelenaucionica.com/ne-posramljujte-svoju-decu/
10 савета за васпитавање детета с неукротивим карактером

      Недавно смо писали о томе колика је заправо благодет за родитеље да имају темпераментно дете. Али, нисмо им дали детаљније смернице како се борити кад тај темперамент подивља. Зато сад доносимо десет савета за васпитавање детета неукротивим карактером. Можда неће претворити ваше дете у послушно, али то и не желите, зар не?
1. Избегавајте жучне расправе увођењем одређених рутина и правила понашања

На тај начин неће изгледати као да само наређујете, већ заједнички успостављате одређена правила.

“Наше правило је да увек пре гледања цртаћа урадимо домаћи, сећаш се? Шта имаш за домаћи?” или “Договорили смо се да се светла гасе у 9 сати. Ако пожуриш, стићи ћемо да прочитамо две приче!”
Усмерите дете на неку активност, учините да се осети укљученим у доношење одлука о томе како ће провести свој дан и сигурно ћете имати мање потребе да вичете.

2. Упамтите – темпераментна деца уче искуствено

У пракси, то значи да ће желети да се увере да је та рингла врућа, неће им бити довољно да их на то упозорите. Осим кад су у питању овакве ситуације у којима се могу озбиљно повредити, веома је важно да им дозволите да уче кроз искуство уместо да покушавате да их контролишете. И да, ако имате темпераментно дете, можете очекивати да ће стално покушавати да помери границе оног што му је дозвољено. Темпераментна деца су једноставно таква, то није ни безобразлук ни неваспитање, већ карактер. Што пре то схватите, мање ћете се нервирати и лакше изаћи на крај у ситуацијама кад дете тестира постављене границе.

3. Више од свега на свету, темпераментна деца желе доминацију

Зато им дозволите да преузму контролу над што више активности. Немојте им звоцати питањима: „Да ли си опрао зубе?”, „Да ли си покупио играчке?” Уместо тога, покушајте да им дате шансу да се сами досете шта би требало да ураде. Питајте: „Шта би још требало да урадимо пре него што кренеш на спавање?”. Ако вас бледо гледа, помозите јој да се присети: „Свако вече се истушираш, обучеш пиџаму, опереш зубе, покупиш играчке. Видела сам да си покупила играчке, истуширале смо се и обукле пиџаму. Шта је онда још остало?” Деца којој се препушта могућност избора или макар осећај да их не притискате да нешто ураде, имаће мање потребе да вам опонирају. Осим тога, раније ће научити да сами преузимају оговорност за своје поступке.

4. Дајте им избор!

Ако покушате да им наређујете, накострешиће се! Али, ако им понудите избор, осетиће да владају ситуацијом и да своју судбину држе у својим рукама. Наравно да ћете им понудити само оне изборе који су за вас прихватљиви и који неће значити никакво повлачење или попуштање с ваше стране. Ако, рецимо, морате негде да кренете, а дете се баш задубило у играње, можете му рећи:

„Желиш ли да кренемо у продавницу одмах или за 10 минута? Добро, 1о минута, али заиста 10 минута. Али, пошто ти може бити тешко да кад прође тих 10 минута оставиш играчке, како бих могла да ти помогнем? Хоћеш да понесемо возић?”
5. Нека имају ауторитет над својим телом

„Видим да не желиш да носиш јакну данас. Ја ћу своју сигурно обући јер је напољу јако хладно. Наравно, то је твоје тело и ти о њему одлучујеш, све док ћеш тако бити безбедан и здрав. Али, плашим се да ћеш, кад изађемо напоље, можда сам пожелети да обучеш јакну, а нећеш је имати. Шта мислиш да је ми ипак спакујемо у ранац, за случај да се предомислиш?” 
Неће добити упалу плућа, осим ако је сами не проузрокујете ликовањем кад затражи јакну. Кад изађете напоље и сама види колико је хладно, све док сте ви уздржани и не инсистирате, неће проћи ни минут и затражиће јакну. Деци је тешко да замисле да је напољу хладно, кад је у стану тако топло и наравно да ће се одупрети томе да се натронта и да му буде вруће. Темпераментно дете је уверено да је увек у праву и тешко подноси ако се испостави да није тако. Не треба да му уништавате самопоуздање, једноставно третирајте каснију одлуку да обуче јакну као искључиво његову, без оног: „Рекла сам ти.”
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6. Не изазивајте га да вам се супротстави

Сила ће увек изазвати отпор – невезано за узраст. Ако заузмете насилан и наређивачки став, то ће бити најбржи пут да изазовете бунт и отпор темпераментног детета. Када осетите да сте већ дубоко зашли у расправу, зауставите се, удахните дубоко и сетите се да, ако победите у расправи с дететом, изгубићете нешто важније – повезаност. Када је то могуће, дозволите детету да одлуку донесе само. Кад није, дајте му неку алтернативу, опцију, право да донесе макар део одлуке, било шта што ће му пружити осећај аутономије.

7. Слушајте своје дете

Ви, као одрасла особа, вероватно претпостављате да се подразумева да сте увек у праву у односу на дете. Али, замислите, ваше темпераментно дете исто то мисли за себе! Кад вам се дете супротставља и не жели да послуша, ви сте онда у позицији када га морате саслушати. Ако не ћели да се купа, питајте да вам каже зашто. Можда се боји да ће пропасти кроз сливник, као Алиса у Земљи чуда. Наравно да вама то звучи као бесмислен разлог, али из угла вашег детета – то је сасвим реална опасност. Деца имају другачији поглед на свет и другачије страхове које никада нећете сазнати ако покушавате да ствари урадите на силу.

8. Покушајте да ствари видите из угла детета

Ево, на пример, ваше дете се може страшно наљутити што сте му обећали да ћете опрати његово супермен одело, а онда на то заборавили. Оно ће ту љутњу показати онако како уме – плакањем, побуном, виком. И за вас, он је сада безобразан и тврдоглав. Али, из његовог угла, он је оправдано љут а ви сте лицемерни. Зашто? Па њему се не дозвољава да крши обећања која даје вама, али ви своја смете да кршите. И како да решите проблем? Па, баш онако како очекујете да се неко понаша према вама кад прекрши обећање које вам је дао – извините се и реците да ћете дати све од себе да се то више не дешава. Онда предложите да одело оперете заједно. И увек то имајте на уму – онако како желите да се ваше дете понаша према вама, тако се понашајте ви према њему.

9. Дисциплинујте кроз разговор, не кроз казне

Ово сте сигурно већ знали, али о томе нисте размишљали – деца неће ништа научити док се расправљате с њима. Баш ништа. Као и одрасли, кад је свађа на врхунцу, адреналин скаче, а центар за учење се искључује.

Имајте на уму да свако дете жарко жели да задовољи родитеља, да га учини поносним. Што се више свађате и подривате њихову самосталност, то више уништавате ту жељу. Ако је дете узнемирено, помозите му да изрази љутњу, страх, разочарање или било који други негативан осећај. Само тако ће тај осећај нестати, а дете ће бити спремно да вас саслуша кад га подсетите да се у вашој кући сви труде да се једни другима обраћају на леп начин. Наравно, ово је могуће само ако и сами следите тај пример, јер, деца вас не слушају шта причате него гледају шта радите.

10. Пружите детету поштовање и емпатију

Већина темпераментне деце се свим снагама бори да добије поштовање одраслих. Можда то не умеју баш најбоље, али знајте да жарко желе. Ако им искажете поштовање неће осећати потребу да се боре да га освоје. И, као и одралима, много им помаже ако осећају да их разумете. Ако желе да ураде нешто што је неприлично, а из њиховог угла изгледа сасвим у реду – рецимо да обуку Суперменово одело за цркву, немојте им само забранити и рећи да то није лепо. Неће вас разумети. Реците, на пример:

„Знам колико волиш ово одело и колико желиш да га носиш. Али, када идемо на службу, сви морамо да будемо лепо обучени и не смемо да носимо суперменово одело. Ја знам колико ће теби недостајати, зато имам једну идеју. Хајде да га ми понесемо, па ћеш га носити у повратку кући.”
И, немојте мислити да је ово попустљиво васпитање. Ово је само васпитање уз поштовање вашег детета које оно сигурно заслужује. Деца нису безобразна, они само свет виде из другачије перпективе и кад су узнемирени не умеју то да кажу. Увек то имајте на уму.

Извор: http://zelenaucionica.com/10-saveta-za-vaspitavanje-deteta-s-neukrotivim-karakterom/
Зашто родитељи немају ауторитет?
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    Ми, родитељи,смо особе којима ауторитет припада по природном устројству ствари и за то нам нису потребни ничија сагласност ни одобрење, па ни они нашег малишана. Дајте ми добро дете, па да видите какав сам ја отац! Душко Радовић (Одломак из књиге “Ко је газда у вашој кући” Невене Ловринчевић, Креативни…

Дајте ми добро дете, па да видите какав сам ја отац!

Душко Радовић

Ко је газда у вашој кући(Одломак из књиге “Ко је газда у вашој кући” Невене 
Ловринчевић, Креативни центар, 2012.)
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Одговор на питање о томе зашто родитељи немају ауторитет врло је једноставан: зато што су га се одрекли. Да ли је то била свесна одлука или није, друго је питање, али једноставност идеје родитељског ауторитета можда ће нам бити јаснија ако погледамо какво устројство влада у природи.
Ко је газда у вашој кући?

На Земљи постоји између три и тридесет милиона животињских врста. Од тог броја сисара је око 5.000. Ако посматрамо само сисаре, видећемо да сви они, без изузетка, брину о својим младунцима. То је и разумљиво, наравно, и представља инстинктивно понашање које омогућује одржање врсте. Сисари углавном о својим младима брину док они не достигну зрелост. Сличност с људима, свакако у зависности од врсте, постоји у мањој или већој мери. Иако смо на врху еволуционе лествице и иако нас од животиња разликују резоновање и разум, као врста смо ипак, пре свега, део природе. У том смислу, а у вези с питањем родитељског ауторитета којим се бавимо, веома је занимљива следећа чињеница: у животињском свету не постоји врста у којој младунче што није остварило зрелост преузима вођство у односу на родитеља и у којој је оно супериорније од родитеља. Такве врсте нема. Идеје о младунчету тигра које се претећи кези на оца, о младунчету гориле које удара своју неколико пута већу мајку јер му нешто није по вољи или о слончету које иде на челу крда одраслих слонова – терају на смех. Оне су смешне управо зато што су апсурдне и што је тако нешто немогуће.

   “Одговор на питање о томе зашто родитељи немају ауторитет врло је једноставан: зато што су га се одрекли.”
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    Наравно, идеја о поређењу ауторитета у животињском свету и нашој породици неком може изгледати сасвим нелогично или чак и увредљиво. Ипак, када је питање ауторитета у породици тако лоше уређено да ремети њено нормално функционисање и негативно утиче на све чланове породице, није ли време да се запитамо јесмо ли можда све сувише искомпликовали? Нису ли нас силна питања и дилеме око тога ко је, зашто и у којој мери ауторитет одвели на погрешан пут, па смо се изгубили – на своју штету и на штету свог детета? И није ли време да се присетимо тога да је питање ауторитета можда једноставније него што нам се чини? Па да онда, пре него што почнемо да се бавимо питањем враћања ауторитета, тиме на који ћемо начин то учинити и зашто, прво схватимо како смо ми, родитељи, особе којима ауторитет припада по природном устројству ствари и да нам за то нису потребни ничија сагласност ни одобрење, па ни они нашег малишана. Такође је важно да то тако и доживљавамо.

    “Идеје о младунчету тигра које се претећи кези на оца, о младунчету гориле које удара своју неколико пута већу мајку јер му нешто није по вољи или о слончету које иде на челу крда одраслих слонова – терају на смех.”
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Кад постанемо свесни чињенице да је цела идеја о детету као неком ко доноси одлуке и од кога стрепимо, не знајући како да задобијемо ауторитет, у суштини апсурдна, неке одлуке вероватно ће нам лакше пасти и све ће нам постати јасније…

Родитељи који имају тешкоће у успостављању ауторитета у односу на дете могу се поделити у две основне групе.

То су:

1. Родитељи који не мисле да имају било какав проблем и (или) сматрају да је питање ауторитета без значаја. Они најчешће уживају у свом малом „диктатору“. Недостатак сопственог ауторитета објашњавају тиме да им је то небитно („Ја сам са својим дететом пријатељ и ми смо равноправни“), или тиме да не желе детету да наметну свој ауторитет („Не желим да фрустрирам своједете“) или дететовим посебним особинама („Он је таква личност. Тачно зна шта хоће и не смирује се док то не добије“, „Прави је бик, у подзнаку стрелац“).

2. Родитељи који нису задовољни недостатком свог ауторитета и желе то да промене.

Они су често свесни тога да проблем који имају оптерећује не само њих саме већ и дете. Обично за собом имају неуспешне покушаје враћања ауторитета неефикасним методама (викањем, уценама, разговорима, убеђивањем, батинама итд.), које додатно нарушавају поверење, а проблем ауторитета не решавају. При томе није реткост да је и однос између самих родитеља нарушен због постојећих тешкоћа. Такви родитељи понекад (сасвим погрешно!) верују да је ситуација у којој се налазе махом тешка њима, али да је дете таквом ситуацијом задовољно и да „добија оно што хоће“.

    “Када је питање ауторитета у породици тако лоше уређено да ремети њено нормално функционисање и негативно утиче на све чланове породице, није ли време да се запитамо јесмо ли можда све сувише искомпликовали?”
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Родитељи који припадају првој групи сматрају да немају никакав проблем у односу на дететово и сопствено понашање.
    Петогодишњи Матија донео је одлуку да га више неће чувати жена која је то дотад радила, а родитељи су га у томе потпуно подржали, без икаквог удубљивања у проблем, сматрајући да он такву одлуку може донети, то јест да је компетентан за тако нешто.

   Тринаестогодишња Сања сама одлучује о томе када ће се вратити из вечерњег провода. То што она често долази кући после поноћи и што се понекад не зна где проводи време родитељи не доживљавају као проблем јер сматрају да о томе Сања треба сама да одлучује

    Објашњавати родитељима попут Матијиних или Сањиних како то што раде није добра идеја и због чега то није добро јесте губљење времена јер су они углавном задовољни и собом и својим дететом. Једном речју, они немају утисак да било шта треба да промене. Управо код таквог типа родитеља можете видети како су спремни да жустро и страствено бране свој „педагошки“ приступ, уз многобројна и сложена објашњења, а да им при том заказује најједноставије здраворазумско резоновање. Када се у социјалном или (и) емоционалном развоју њиховог детета појаве проблеми, често праћени поремећајима понашања, такви родитељи најчешће су склони да или и даље негирају постојање проблема, затварајући пред њим очи, или да кривце траже на некој другој страни (другови, васпитачица, школа, економска криза, професори, морална криза, баке и деке итд.), не препознајући свој удео у настанку проблема.

    Родитељи из прве групе веома су често заведени веровањем у „једнакост“ с дететом. Наравно да је прича о једнакости замка која је само увијена у обланде истих права, поштовања, пријатељства итд. Да ли ваш петогодишњак ујутру седа у аутомобил и одлази на посао, иде у продавницу или можда плаћа рачуне? Тек када то буде радио, што ће моћи кад одрасте и достигне физичку, емоционалну и социјалну зрелост, уз материјалну независност, онда ће моћи и да запосли некога; а тек када некога запосли, моћи ће и да донесе одлуку о томе да та особа више неће радити за њега. Наравно да би било сасвим примерено да Матијини родитељи размотре ситуацију у којој Матија није задовољан особом која га чува, да пажљиво испитају све околности (евентуално неподударање дадиљиних вредности и правила са својим, Матијину тугу због тога што они раде и не проводе много времена с њим, дететов темперамент, особине личности и темперамент дадиље и томе слично) и да после тога донесу одлуку. Супротно томе, искарикиран однос једнакости, у којем се петогодишњаку омогућује да доноси непримерене одлуке, представља све – само не једнакост и поштовање дечјих права.
“Родитељи су често заведени веровањем у „једнакост“ с дететом. Наравно да је прича о једнакости замка која је само увијена у обланде истих права, поштовања, пријатељства итд. “

Дакле, родитељи немају ауторитет искључиво зато што су га се, свесно или несвесно, сами одрекли.

      Родитељима који нису задовољни поделом моћи у породици свакако ће лакнути када увиде да родитељски ауторитет јесте нешто на шта они имају право, али и што је њихова обавеза, те да постоје ефикасни начини на које могу (поново) да стекну ауторитет.
Извор: http://www.detinjarije.com/zasto-roditelji-nemaju-autoritet/
“Нека, ја ћу то уместо тебе.” Звучи познато?

    Неопходно је помагати детету, али не треба претеривати. Родитељи све чешће одрађују послове уместо детета. Да се дете не мучи, да се случајно не повреди, да му покажу љубав, да му угоде… Или родитељи журе, па немају времена да сачекају да се дете само обуче, закопчавају детету дугмад, облаче чарапе, хулахопке, везују пертле… иако она сама већ одавно показују интересовање да се тиме позабаве. Не иду пешке у вртић јер дете споро хода или хоће да хода по ивичњацима, него гурају дете у колицима јер је тако једноставније и брже. Некад  то раде родитељи, а понекад баке и деде. Али баке и деде много мање времена проводе са дететом у односу на родитеље, па је њихов утицај на развој детета слабији. Што значи да су у овом случају главни ”проблем” родитељи.
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Како претерано помагање може да буде штетно? И зашто то родитељи раде? Можда да заштите дете? Или удовољавањем стварају зависан однос и више везују дете за себе. То није природно, није у складу са биологијом и погрешно се тумачи као љубав и брига. Заштитити дете је природно, али презаштићивање је погрешно. На пример, дете од осам месеци пузи и наиђе на ниску препреку или не може да дохвати неку играчку. Понека мама или бака ће уклонити препреку или му додати играчку, да се “дете не мучи.” Боље би било помоћи детету да предје преко препреке и само дохвати омиљену играчку. Када то савлада, онда следећи пут могу да направе мали полигон са две, три препреке и тако уче дете одмалена да само савладава препреке. Са оваквим активностима потребно је почети веома рано и стално их осмишљавати, јер прве године живота су најзначајније за развој мозга. А у том развоју важну улогу имају генетика, храна (посебно јод), окружење и покрет. Што је покрет комплекснији, веће регије мозга се активирају, од којих су многе, између осталог одговорне и за когнитивне способности. Зато је неопходно омогућити детету што више кретања, а посебно активности у којима ће размишљати о томе како да савлада препреку и реши проблем, да ли да крене на ову или ону страну, да ли да се провуче испод столице или да је заобиђе. Кретање постаје још комплексније када дете прохода. Тада оно почиње да се врти, скаче, креће узбрдо и низбрдо, стално одржавајући равнотежу. Посебно је важан период када дете проговори јер у то време почиње и најинтензивнији период ремоделовања синапси у мозгу, што има велики утицај на укупни развој способности детета. То је период који за родитеље није лак, јер дете трчи по стану или кући, скаче са фотеље на фотељу, пење се по намештају, поставља стотине питања сваки дан… Неки родитељи ту направе грешку и не дозвољавају да дете трчи и скаче по стану, не одговарају на питања, него укључе ТВ и тако мисле да су решили проблем. А када изађу негде у шетњу, дете не може да се заустави, почиње да се пење по клупама, да прескаче препреке, нека деца се пењу на дрвеће. Истраживања из еволутивне психологије су показала да деца инстиктивно преузимају ризик, јер се тако развијају, уче о себи и околини. Ако то већ знамо, важно је да дозволимо овакве активности, али у безбедном окружењу. Није посао родитеља да забране ове корисне игре и активности, него да воде рачуна о безбедности детета, нпр. ако се врти нека то ради на ливади, а не на балкону, ако трчи нека то буде у парку на трави где може и да падне, а не у продавници керамике и стакла… Родитељи морају да схвате да презаштићивање није добро за биолошки развој детета. Зато родитељи и јесу први и најважнији учитељи и тренери, тако да укупни развој и ИQ детета јесте брига родитеља. А презаштићивањем и реченицом “нека, ја ћу то уместо тебе” одмажемо и себи и деци.

Текст: Ранко Рајовић

Извор: http://www.ntcucenje.com/blog/neka-ja-cu-to-umesto-tebe-zvuci-poznato/
НТЦ систем учења: Родитељи, будите домишљати!

 Када су часови незанимљиви, ученици се досађују. Досада је врста стреса. Тако се посредно, током времена, код деце ствара отпор према појединим предметима затим учењу и школи. Кажу да се највише досађују најинтелигентнија деца. 
“Спремајте (тренирајте) своју децу као да ће бити професионални спортисти” – Ово била завршна реченица Ранка Рајевића на семинару, одржаном 3. децембра 2014. године у ОШ Свети Сава на Врачару.

Одмах је кренуло врло динамично. Као у оној реклами где јунак има само 10 секунди да све исприча.

И стварно је тако, кад човек има толико тога да каже време брзо прође. Тако је нама родитељима време од три и по сата готово пролетело. Имали смо утисак да смо чули тек делић онога што је др Ранко Рајовић желео да нам исприча.
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Савршени компјутер

Прича је почела од почетка, односно од питања: чему служи мозак? Мозак је орган за преживљавање. Ако је мозак орган за преживљавање значи да је он одговоран односно да управља вољним и невољним радњама. Као и сваки компјутер, а мозак јесте најсавршенији компјутер, морамо га „напунити“ информацијама, са што више информација. Штос је у том начину на који „сипамо“ податке у тај наш компјутер.

Оно што називамо интелигенцијом, налази се у кортексу. Кортекс је мождана кора, опна, дебљине око 5-6 мм.

Од самог рођења, мозак детета из спољног света прима разне надражаје – стимулације. Боје, контрасте, слике, звук, говор,… Свака од тих стимулација ствара везе у мозгу. Што је више стимулација то је више веза. Стимулације су неопходне јер се тако развија орган за преживљавање, тако се снабдева информацијама које су неопходне за преживљавање.

Наука је доказала да неурони који нису у употреби одумиру.

Поједностављено речено уколико би здравој беби повезом било затворено једно око, и такав повез стајао око 10 дана, дете би заувек остало слепо на то око, и поред физиолошки здравог и неоштећеног органа, јер се не би створиле синапсе, односно везе неурона у мозгу које су одговорне за вид на том оку.

До 5-7 године, мозак детета прикупља (упија) податке као база података. То је важно да би мозак могао да обаваља своју фунцију, тј. да чува дете у свету у којем живи.

Код животиња сисара, те везе се стварају много брже јер, у дивљини, оне раније морају да буду способне за самосталан живот.

Примарни нагони

Примарни нагони су директно везани за преживљавање. Ментална стимулација спада у примарне нагоне, а доказано је да везе између неурона у мозгу (синапсе), умиру ако их не користимо. Ми људи природно волимо да учимо.

Остали примарни нагони су: глад, жеђ, спавање, сексуални нагон.

Скупа опрема за бебе је непотребна

Др Рајовић наглашава да су готово сва помагала, која родитељи купују и користе у подизању своје деце практично контрапродуктивна. Родитељи готово хипнотисано купују све за шта чују да је добро и удобно за њихово новорођенче. Скупа колица неће допринети здрављу и интелектуалним способностима детета. Ходалице, музички реклаксатори, ципеле у узрасту док још дете није проходало… неће помоћи да се деци развију оне неопходе, за живот тако важне, везе неурона у мозгу – синапсе.

У свом излагању он недвосмислено позива родитеље на одговорност. Указује да су највећим делом сами родитељи одговорни за стање у коме се налазе њихова деца.

Ако је дете даровито, и то још неко приметио, па га није мрзело да се мало и бави тиме… имамо шансу да нешто постигнемо.

Свако „фиксирање“ деце, односно спречавање њихове природне и урођене потребе за кретањем, извор је низа проблема са којима се деца и родитељи суочавају у каснијем узрасту.

Учење је игра

Играјући се, деца, а и одрасли, много лакше и брже усвајају нове појмове. Повезују их и не слутећи да тако уче.

Тако смо и ми на семинару, часком научили пар песмица, одговарали на загонетке и сами учили како да их правимо. Кроз динамично и узбудљиво предавање, на примерима смо схватали важност асоцијација и симбола.

Чак и компликоване песмице лакше се памте тако што свако дете нацрта у сликама како разуме стихове.

Родитељи, будите домишљати

Мотив за учење је игра.

Објективно, родитељи имају све мање времена да се посвете деци. Кад то знамо преостаје нам домишљатост – лукавство. Знамо да деца најрадије чине оно за шта им кажемо да не може, да није то за њих, да је то само за маму и тату. На нама је да осмислимо.

Нпр. деца воле да иду по ивичњацима – то је важна игра одржавање равнотеже. Мрзи нас или немамо времена да изведемо напоље. Можда можемо да осмислимо полигон у стану, уз обавену назнаку да то у ствари није за њих него за родитеље. Већина деце ће похрлити да ради баш то. Па онда игра може и да се мало „искомликује“. После неколико корака мора чучањ, после неколико чучњева мора окрет, после неколико окрета изговори се пар стихова, или сабирање, множење,… И још једна важна напомена: не давати им све те задатке од једном, већ ниво по ниво.

Многа деца стварно воле да помогну родитељима. Искористите њихову природну радозналост и заинтересованост.

Врхунска концентрација је када је мозак највише ангажован. Деца не чују да их зовете, не виде ништа друго сем оно што раде, чак се не одазивају на позив на ручак. Не прекидајте их, сем уколико играју игрице на рачунару :-) .

Када дете инстиктивно нешто ради то је вероватно добро, а наша улога је да им обезбедимо окружење где су сигурни, да не могу да се повреде.

Немирна деца на часу

Деци је мировање – седење највећи проблем. Најприродније за децу, чак до узраста од 12 година, је да скачу, да се врте, да се крећу. Када устају на часу, учитељи их опомињу и сматрају да су немирни на часу и да ометају друге.

Учитељи би сад већ могли да знају да деци допусте устајање, чак им дају задатак како би се кретали. Кад задовоље ту своју потребу за кретањем мање сметају другима. Боље се учи у покрету.

У Азијским земљама, деци је дозвољено да пију воду на часу, свако има флашу воде на столу.

А ако учење није игра

Када су часови незанимљиви, ученици се досађују. Досада је врста стреса. У стању стреса организам лучи кортикостероидни хормон кортизол. Кортизол се лучи у надбубрежним жлездама и одговоран је за повећање крвног притиска, нивоа шећера у крви и ослабљује имунитет. Ствара се осећај непријатности и тескобе.

Тако се посредно, током времена, код деце ствара отпор према појединим предметима затим учењу и школи. Кажу да се највише досађују најинтелигентнија деца.

    “Од најранијег узраста, децу треба уписати на фолклор. Ту има свега: и игре, песме, и координације покрета, и акомодације, и вртења у круг, и трчања… и све то у ритму музике. Дакле нису нам потребни туђи симболи, туђе игре, и обичаји, имамо све у нашем окружењу, само треба да искористимо.”
Ко се сећа?

Добре старе игре: школице, играње ластиша, прескакање конопца, кликери, скупљање сличица (али не да родитељи купе све сличице од једном), шуге, вртење хулахопа,…

Да се деца не замарају

Код нас је обичај да родитељи услужују децу. Закопчавају дугмад, облаче им чарапе, хулахопке, везују пертле… иако она сама већ одавно показују интересовање да се тиме позабаве. Зашто?

Истина, некад су за те ствари криве и бабе и деде. Удовољавањем стварају зависан однос, то се погрешно тумачи као љубав и брига.

Зашто до сада нисмо учили децу словима и читању у ранијим узрастима, као што то раде Кинези? Одговор је углавном: да се дете не замара, шта ће му сад то, пусти га, још је мали…

А многи резултати показују да баш у том узрасту деца „упијају“ с невероватном лакоћом. Тада развијају фину моторику и развијају вијуге решавајући свој мали задатак.

Зашто је све то важно?

У свету су одавно схватили да им од тренутног стања у школама и образовног система, зависи економски развој за наредних 20 година. Како? Деца узраста 12-15 година ће за 20 година постати продуктивна (или неће) и од њих ће даље зависити економски развој земље и друшва.

Тако је настао, сада већ свима познат, ПИСА тест. На том тесту утврђује се репродуктивно и функционално знање деце. Функционално знање омогућава сналажење у новонасталим ситуацијама.

Репродуктивно знање је важно али само као увод у функционално знање.

Функционално знање се развија онда када се од деце захтева да размишљају, репродуктивно знање је оно што називамо „учење напамет“.

Ко су све били „пророци“ односно заговорници другачијег начина образовања деце?

Шта им је заједничко? Углавном су то образовани, људи из народа, који су доказали успешност и остваривост својих запажења и метода. Углавном су то људи чији рад најчешће грубо оспораван, или хваљен од неколицине. А резултати њиховог рада су били недвосмислени.

Марија Монтесори (1870-1952, италијанска лекарка, образовни радник и педагог, филозоф и филантроп) Доказала је свој метод рада на деци која су била отписана у друштву као заостала у развоју. Осморо њених ученика су се пријавили на државни испит читања и писања. Та „назадна“ деца не само што су положила тестове већ су њихови резултати били изнад просека… Ми данас познајемо њене методе под називом Образовни систем „Монтесори“.

Марва Колинс (1936., учитељица из Америке) Истакла се у раду са децом, афро-американцима, која су у друштву била обележена као деца са „тешкоћама у учењу“.

Ласло Полгар (1946., мађарски психолог) Отац и тренер сестара Полгар. Жужа, Софија и Јудит Полгар су светске шампионке у шаху.
А код нас:

Ранко Рајовић (1964., наш лекар, интерниста, оснивач Менсе Југославије, данас Србије.) Члан Борда директора светске Менсе и председник Комитета сетске Менсе за даровиту децу. Оснивач НТЦ система учења (Никола Тесла Центар).

Са њим, раме уз раме Урош Петровић (1967., наш књижевник, писац научне фантастике и загонетних прича) од 2008 до 2013 председник Менсе Србија. Коаутор програма „НТЦ Систем учења“. Подстиче развој функционалног знања и креативног начина размишљања.

_______________________________

Кратка историја система НТЦ

НТЦ систем учења је специјализован програм намењен како родитељима, васпитачима, наставницима тако и деци предшколског и школског узраста.

Овај програм је резултат дугогодишњих истраживања у области развоја креативног учења и размишљања у коме су учествовали како наши тако и међународни тим стручњака. Неурофизиолози, педагози, психолози, педијатри и дефектолози из Србије, Италије, Чешке, Сингапура и САД.

Програм се примењује у 14 држава Европе уз подршку Министарства образовања (Србија, Словенија, Чешка и Црна Гора), УНИЦЕФа (Босна и Херцеговина) и образовних институција (Хрватска, Норвешка, Италија, Румунија…).
Извор: http://www.detinjarije.com/ntc-sistem-ucenja-roditelji-budite-domisljati/
Због чега је све више хиперактивне деце?

      Претерану живахност код малишана, стручњаци не третирају као поремећај понашања или болест, већ различитост у темпераменту. АДХД синдром карактерише нестабилна пажња, импулсивност, расејаност и хиперактивност, пишу “Вечерње новости”.
Како изаћи на крај са превише живахном децом? Она су непредвидљива у понашању, које често може да буде и непријатно. Међутим, инсистирање да хиперактивност представља поремећај у понашању, па чак и болест, све мање има упориште у стручним круговима. Наглашавајући да је њихова различитост само у темпераменту, Небојша Јовановић магистар психологије и психотерапеут који се деценијама бави проблемима хиперактивне деце, каже:

- За неко дете можемо рећи да је хиперактивно када га претерана активност омета у развоју, учењу и другим радњама, јер није у стању да се на њима задржи због сталне потребе за кретањем. С друге стране, живахно дете може "прећи исту километражу" као хиперактивно, али га то не омета у учењу, праћењу наставе и другим активностима. Хиперактивност није поремећај, а још мање болест, већ само различитост темперамента. Да је такво дете рођено у другачијим условима, рецимо у индијанском племену и да је ловац, не би имало никаквих проблема са средином. Познати неуролог Томас Хартман је овакву врсту темперамента назвао "ловачки ум", а он се разликује од "фармерског ума" који има већина.

Шта карактерише "ловачки ум"?

- Он је усмерен на покрете, акције, брзе рефлексе... Хиперактивно дете са овим особинама у школи се понаша као ловац на „њиви”. Када нема шта да лови, његово кретање постаје узалудно и несврсховито. С обзиром на то да је школа данас готово у потпуности "њива" којој се лакше прилагођавају "фармерски умови", спремни да раде серијске операције, ловци се ту не сналазе. Они траже акцију, изазов, откривање нечег новог. Како свега тога нема, убрзо постају неприлагођени и добијају етикету "хиперактивни", а све чешће и неке лекове за лечење такозване болести или поремећаја.

Да ли је то за хиперактивну децу прихватљиво?

- Ако хиперактивност и одсуство пажње дефинишемо као болест, онда ћемо их, наравно, лечити лековима. Међутим, никако не треба заборавити да су ти лекови, заправо психоактивне супстанце, које не лече ништа већ само мењају стање свести док смо под њиховим дејством. Ако пак, хиперактивност дефинишемо као врсту ума, различитост темперамента, онда ћемо васпитним и едукативним поступцима учити такву децу да се лакше носе са својим темпераментом, боље адаптирају средини у којој живе... Акценат није на лечењу, већ на васпитању у коме подједнако учествују родитељи и наставници.

Шта је АДХД синдром и како се препознаје?

- АДХД је енглеска скраћеница која у преводу значи дефицит пажње са хиперактивношћу. Овај синдром одликују четири кључне карактеристике- нестабилна пажња, импулсивност, расејаност и хиперактивност. Проблеми са пажњом најчешће су везани за школско учење. Дете не може дуже време да држи пажњу на стварима које му нису посебно интересантне. Ако су му активности забавне као што су то, рецимо, компјутерске игрице, прича је сасвим другачија. Заправо, на сцени су две врсте пажње. Тонична, која је свесна, намерна, вољна, углавном ангажује леву мождану хемисферу. У овом тренутку она је укључена код свих који читају овај текст. Ако се у тренутку читања чује бука или нешто друго што одвлачи пажњу, деца са АДХД синдромом радознало устају да виде шта се тамо дешава и код њих постаје активнија десна хемисфера мозга. Овакво понашање доводи до расејаности, у којој им се лако ремети вољна пажња изазвана спољашњим утицајима, па "мислима које одлутају". За њихову неурофизиолошку предиспозицију импулсивност је такође карактеристична. Они прво раде, а после мисле. Прво реагују рефлексно, десном хемисфером, а после размишљају о могућим последицама, што их често доводи у неприлике. Овде је важно да разликујемо импулсивност као последицу карактеристичног темперамента од намерног чињења лоших ствари код деце са поремећајем понашања.

Чини се да је хиперактивност више присутна у савременом друштву?

- Одувек је била присутна, али у мањој мери или се на њу обраћала мање пажња, па је сходно томе било и мање дијагноза. Статистике показују да је данас све већи проценат деце са АДХД дијагнозом. Уколико се настави са оваквим трендом учесталости, средином овог века може се очекивати да сва деца имају АДХД. Неке статистике показују да чак 70 одсто дијагноза код деце отпада на АДХД, што значи да је она најчешћа. АДХД се најчешће открива при поласку малишана у школу, у трећем разреду када градиво постаје обимније и сложеније или у петом када деца од учитељице прелазе код наставника.

Да ли је чешће код дечака или девојчица?

- Много је чешћа код дечака. На десет дечака проблем има тек једна девојчица. За овакав однос постоји неколико кључних разлога. Стручњаци сматрају да је феминизација васпитања и образовања, где готово нема мушкараца у школама, један од кључних. Школа је прилагођена девојчицама, док дечаци немају мушке узоре са којима би се идентификовали, нити постоји неко одговарајући ко може да их научи самоконтроли и дисциплини. Осим тога, мушкарци се често ни у породици не баве васпитањем и образовањем деце. У школама, породици и другим институцијама нема правог ауторитета, етичких стандарда, а васпитање је хаотично.

Остаје ли хиперактивност доживотни пратилац?

- У 70 одсто случајева смањује се или нестаје у пубертету. Међутим, ако је синдром АДХД доказан, са таквом децом треба радити много више, јер је хиперактивност само један његов сегмент. Проблем расуте пажње, импулсивност и расејаност такође су присутни. Ако се детету на одговарајући начин не помогне у свим сегментима, проблем остаје и када одрасту.

Черчил, Едисон, Моцарт...

Многи успешни људи имали су АДХД синдром: Черчил, Едисон и Моцарт, кога су звали "немогуће дете"... Интелектуалне способности, заправо, нису повезане са АДХД синдромом. Из дугогодишњег личног искуства у раду са оваквом децом, знам да су многи од њих данас код нас познати и успешни људи у свету науке, бизниса, спорта, политике - истиче психотерапеут Јовановић.

Када особа са АДХД нађе нешто што је у потпуности испуњава, ради то са апсолутном страшћу. У таквим околностима уместо хиперактивног детета добијамо хиперпродуктивног човека. Пажња више није расута, већ је у потпуности фокусирана на предмет интересовања. Импулсивност се развија у способност да се брзо мисли и реагује, што је честа одлика лидера.

- Ово показује да се особе са АДХД могу развити у сјајне људе, лидере, иноваторе. Важно је да их док су мали, не упропастимо неразумевањем, осуђивањем, грдњама, критикама. Треба да им помогнемо да се дисциплинују и избрусе свој темперамент, који треба да ради у њихову корист, а не на штету - наглашава Јовановић.

Реч педагога - Не треба их провоцирати!

Хиперактивна деца се, по правилу, теже уклапају у школска одељења, и често бирају вршњаке који су по темпераменту и начину реаговања сличнији њима. А да ли ће се и уклопити, зависи од тога како је учитељ или одељенски старешина припремио остатак ученичког колектива, као и понашање родитеља. Важно је увести правила понашања која важе у свакој ситуацији, повећавати толеранцију на стресне догађаје и осамостаљивати ученике да проналазе креативне начине за провођење слободног времена, објашњава педагог Биља Јовић из београдске О.Ш. "Мирослав Антић".

- Школа је "жив" и динамичан систем у коме није увек могуће предвидети и на време реаговати на испољавање неприлагођеног понашања. Поготово, што су реакције хиперактивне деце нагле и непредвидиве. Усвајање и јасно придржавање договорених процедура које је важеће за све, умногоме помаже. Деца са овим поремећајем не треба да седе близу врата и прозора, јер му дешавања напољу одвлаче пажњу. Потребно је да буде ближе учитељу или наставнику, да има прилагођен материјал за рад, а да активности укључе што више чула. Важна је и свакодневна информативна комуникација са родитељима о понашању и напредовању хиперактивног детета - наглашава овај стручњак.

Важно је и да други ученици науче да овакво дете не провоцирају, већ да га у одређеним ситуацијама смирују, да знају коме од одраслих да се обрате за помоћ и наставнике упозоре. У опхођењу са овом децом наставници су добро обучени, у току часа мењају стилове и технике рада и користе унапред припремљене материјале за усмеравање њихове активности. То наравно, није нимало лако, у одељењима са по 30 ученика, где су присутни и други изазови.
Извор: http://www.b92.net/zdravlje/vesti.php?yyyy=2015&mm=07&nav_id=1016545
Правила васпитања оца дванаесторо успешне деце
    Нема жалби на наставнике нити на сервирано јело, а играње долази на ред тек после два сата проведена у учењу. То су само нека од правила оца који је подигао дванаесторо успешне деце.
Френсис Л. Томсон је амерички инжењер, учесник у свемирским програмима и отац дванаесторо деце, од којих најстарије данас има 37, а најмлађе 22 године. Сва његова деца су завршила факултете или су на путу да их заврше. Што је најважније, он и његова жена нису морали да плаћају њихово школовање, јер су своју децу научили да буду вредни, одговорни и да се ослањају на себе. 

“Увек сам имао добро плаћен посао и могао сам деци да приуштвим практично све. Али, моја супруга и ја смо одлучили да то не радимо”. Френсис такође има 18 унучади који се васпитавају у духу самопоштовања, захвалности и жеље да учине нешто а ширу заједницу.

У америчком магазину Атлантик, Френсис открива шта је то што су он и његова супруга радили како би васпитали децу на прави начин, напомињући да су, свакако, током своје родитељске праксе често и грешили:

Задаци
– Деца морају да обављају неке задатке у кући од своје треће године. Са 3 године још нису добра у чишћењу тоалета, али већ са четири могу и то.

– Добијали су недељни џепарац у зависности како су обавили своја задужења те недеље

– Са 8 година почели би сами су перу свој веш. Свако је добио свој дан у недељи за то.

– Чим би научили да читају почели би да кувају по рецептима. Морали су да науче да праве двоструке количине хране.

– Девојчице, али и дечаци, морали су да науче да шију

Школа
Образовање је у нашој породици веома важно.– Сваког радног дана од 6 до 8 увече деца су учила. Нема гледања телевизије, компјутера, играња док не проведу та два сата у учењу. Ко није имао домаћи, читао је књиге. Оној деци која су била још мала за школу, неко други је читао књиге за то време. После тога су могли да раде штагод су хтели до времена за спавање.

– Морала су да иду на разне секције у оквиру школе а ми смо им били на располагању ако им је била потребна било каква помоћ.

-Ако би се неко од њих жалио на наставника, говорио да га наставник мрзи или да није правичан, наш одговор је био да мора сам да пронађе начин да се избори са тим, зато што ће можда, говорили смо, касније имати шефа на послу који их неће волети. Кривица за лоше учење не може бити наставникова, већ увек од ученика зависи хоће ли научити лекцију.

Исхрана
– Увек смо сви заједно доручковали и вечерали. Доручак је био у 5.15х ујутру, после чега су деца завршавала своје обавезе у кући пре одласка у школу. Вечера је била у 17.30 часова.

– И супруга и ја смо мрзели кад смо били мали а родитељи нас терали да поједемо све из тањира. Наше правило је било да дамо деци прво оно што су најмање волела (поврће), а после нешто друго. Нису морали све да поједу, и могли су да устану од стола кад су хтели. Ако би се неко од њих жалио да је гладан, ми бисмо подгрејали у микроталасној оно што је оставио у тањиру. Ни тада нису морали да једу. Али, не би добили друго јело за следећи оброк док год то не поједу.

Ваншколске активности
– Сва деца су морала да се баве неким спортом, по њиховом избору.

– Сви су морали да буду у било којој врсти удружења или клуба, без обзира на то да ли су у питању извиђачи, или нешто друго.

– Сви су морали да се баве неким добровољним радом за заједницу.

Независност
– Како је које дете пунило 16 година, купили бисмо му аутомобил. Када је наше прво дете добило свој први аутомобил, рекло је ’али, тата, па то је крнтија’. Али, ја сам му дао приручник, алат је био у гаражи, и рекао сам да ћемо купити сваки део који буде потребан, да се доведе у возно стање. Једанаест месеци касније, аутомобил је имао поправљен мотор, мењач, нова тапацирана седишта, нове амортизере и био свеже офарбан. Моја ћерка имала је најбољи аутомобил у гимназији и била је страшно поносна што је то било њених руку дело.

– Дозвољавали смо деци да греше. Пре него што су били стасали да возе, помагали су у сређивању мог аутомобила. Семјуел је требало да промени уље. Испоставило се да га је сипао у хладњак. Нисам правио велику панику. Морао је да проспе уље, купили смо течност за испирање, сипали нову течност, а онда је заменио уље. Децу нисмо кажњавали за грешке, јер се и на грешкама човек учи. Наша деца се не плаше да пробају нешто ново. Знали су да ако погреше у нечему, неће бити кажњени. То нас је често коштало, али наша улога је била да одгајамо децу, а не да штедимо новац

– Свако дете је добило свој компјутер, али морали су сами да га склапају. Добили би процесор, меморију, каблове, кућиште, тастатуру, хард диск, матичну плочу и миша, а онда су морали сами да га склопе. Почињали су то да раде са 12 година

– Увек смо им давали могућност избора, али ограничену. На пример, хоћеш ли да идеш у кревет сада или да очистиш собу? Ретко бисмо им давали једносмерне директиве, осим кад је реч о најбитнијим породичним правилима. Када му дате да бира између две ствари, дете има осећај да само контролише свој живот

Заједништво
– Децу смо учили заједништву, да помажу једни другима у школским задацима, а и у кућним обавезама.

– Могли су и сами да учествују у доношењу правила понашања у кући и да износе своје предлоге.

– Трудили смо се да будемо чврсти. Два сата учења дневно, излазак током недеље до 10 сати увече, а викендом до поноћи. Без изузетака.

Новац
– Иако смо имали довољно новца, нисмо деци помагали у куповини кућа, нисмо плаћали школовање, ни венчања. Нисмо им давали ствари, него смо их учили „како“ да науче да зараде новац. Ми смо им давали контакте у фирмама, али они су сами морали да обаве разговор за посао и да га заслуже.

Путовања– Иако смо могли да идемо на одмор у хотеле и на крстарења, нисмо то радили. Ишли смо на камповања са ранчевима на леђима, разапињали шаторе по киши, пешачили.
– Слали смо децу авионом у госте код фамилије у Европу и на други крај Америке на 2-3 недеље, још док су били у вртићу. Тако су од малих ногу научила да могу да се снађу и без нас.

Стварни свет– Волели смо нашу децу без обзира на то шта они радили. Али нисмо спречавали да осете консеквенце својих дела. Пуштали смо их да ударе главом у зид и осете последице колико год нам то тешко падало.

Нисмо били и нисмо најбољи пријатељи нашој деци. Ми смо њихови родитељи!
5 навика успешних родитеља
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Родитељи данас много попустљиви према деци

Родитељи су последњих деценија постали много „мекши“ према деци и страхују да ли их она воле. Нови, попустљиви приступ, резултирао повећањем процента размажених малишана
[image: image14.jpg]



Када би браца или ја нешто згрешили, знало се, сами смо ишли да донесемо прут којим ће нас мати ишибати. Ако би донели суварак, од ког мање боли, онда бисмо добили дупле батине, па смо научили да нема варања. Али, то се ретко дешавало, јер мајчина се поштовала, без поговора. А, било је довољно да нас отац само погледа. И тајац.
Овако се Гојко Петровић из Крагујевца сећа детињства и начина васпитавања у његовој породици пре пола века.

– Камилицом и ракијом мајка Веселинка лечила је све тегобе и болести – вели Гојко. – После школе, морало је свашта да се ради око куће и у кући, а кад се све заврши, на улицу. И не сећам се да је као данас неко бдио над децом без престанка.

Чини се да се од Гојковог детињства много тога променило у васпитавању малишана. Ретко ко, када малишани не слушају, „потегне“ бабароге и прети вештицама. Данас се подизање деце доживљава као озбиљан посао и читају се књиге на ту тему. Прича се о дечјим правима, а родитељи су у непрестаном страху да не погреше.

– Многи родитељи данас страхују да ће недостатак љубави развити неурозу код детета и престали су да дисциплинују децу верујући да их тако трауматизују – каже психотерапеут др Зоран Миливојевић. – Последица је да су родитељи васпитање свели на доказивање да воле децу, да су почели да се плаше да ли деца воле њих, и да је настало савремено „попустљиво васпитање“.

Како наш саговорник каже, резултат је генерација деце у којој је велики проценат размажених малишана, младих који имају нарцисоидне црте личности, који не желе да одрасту, да се вежу, а желе да се стално играју, да уживају, буду слободни… Последица је да остају зависни од својих родитеља који их издржавају и када уђу у тридесете или четрдесете године.

 

ЛЕПО ПОНАШАЊЕ
СКОРАШЊЕ истраживање у Великој Британији показало је да су данашњи малишани у тој земљи много мање склони лепим манирима. На пример, свега 54 одсто деце седи током ручка за столом са својим родитељима, док је чак 92 одсто бака у детињству током оброка седело за столом, а 87 одсто је тако одгајало и своју децу. Много мање деце говори „извините“ и „хвала“, а то је дело лењих родитеља, сматрају британске баке. Оне верују да се добрим манирима деца могу научити само примером.
– Нажалост, идеологија дечјих права је усмерена само на дете и његова осећања, а занемарује родитељска права и шири контекст – сматра Миливојевић. – Велики број деце можете васпитати без телесне казне, али постоје деца којој у неким ситуацијама то једноставно треба, јер не иде никако друкчије. И зато родитељима треба признати право да процене да ли и када треба да телесно казне децу. Држава не сме да се меша у однос родитеља и детета, нарочито данас када знамо да не постоји „исправан“ начин васпитања деце.

Истраживања су показала, сматра наш саговорник, да је у земљама у којима се родитељи „притискају“ да буду „мекани“, настала епидемија „немоћних родитеља“ и њиховог продукта „размажено дете“.

– Како се мења друштво, тако се мењају и начини васпитања – наставља Зоран Миливојевић. – Међутим, ова промена често није у добром правцу, а када се у васпитању погреши, тада то дете, када одрасте, често постаје несрећна одрасла особа. Зато сматрам да је васпитање деце једно од најважнијих друштвених питања, иако га ми тако не третирамо.

Људи се у основи деле на оне који су били задовољни начином на који су их њихови родитељи васпитали и на оне који су били незадовољни.

– Они који су задовољни и родитељима и тиме какви су постали, понављају исти такав начин васпитања са својом децом. То можемо назвати традиционално васпитање – каже др Миливојевић. – Оно никада није потпуно истоветно понављање, увек је мало другачије, али главне ствари као што су начин показивања љубави и дисциплиновање се понављају.

Како нас саговорник каже, ранијих деценија у Војводини је прибегавано строгом и васпитавању без много емоција. У другим деловима Србије владало је прилично уравнотежено „давање“ љубави и дисциплине. За љубав су углавном биле задужене мајке, а за дисциплину, наравно, очеви.
– Тај приступ деци није ни тако лош, како се данас сматра – оцењује Миливојевић. – Људи једноставно читају књиге страних аутора о васпитању у којима они критикују оно васпитање које је било у њиховим земљама.

Сви стручњаци се слажу да је задатак доброг родитеља да припреми дете за самосталан живот у људском друштву. Да детету дозволи да одрасте и да се одвоји.

– За то је потребно детету пружати љубав и дисциплину – тврди др Миливојевић. – Љубав зато што она шаље поруку детету да је вредно, тако да настаје љубав према себи, прихватање самог себе, самопоштовање, самопоуздање. Дисциплину, како би дете научило да не постоје пријатне активности које су штетне и оне које су непријатне а веома корисне. Такво дете ће имати радне и друге навике и имати самодисциплину која је тако потребна за успех и задовољство у животу.

ПОСТАЛИ ДЕПРЕСИВНИ
У ВОЈВОДИНИ је постојало оно што се називало „немачко васпитање“, а за које је било карактеристично да деца бивају дисциплинована, а да им се не пружају докази да су вољена – каже Зоран Миливојевић. – Оваква деца су била веома вредна, јер су се плашила да ће их се родитељи одрећи, али су имала веома ниску слику о себи. Сматрала су да не вреде довољно и да морају да дају велики допринос друштву како би заслужила да буду прихваћена и вољена. Тако добијамо одрасле који су продуктивни, али дубоко незадовољни собом без обзира на то колико су успешни. Зато је у Војводини и тако висок проценат самоубистава и депресије.

Извор: http://zelenaucionica.com/roditelji-danas-mnogo-popustljivi-prema-deci
Ранко Рајовић: Виртуелна клопка за децу и родитеље
Нове технологије брзо напредују, сваких пар година појављују се револуционарна достигнућа, а посебно предњаче иновације у развоју компјутера и телефона, као и пратећи програми. Родитељи верују да ће свом детету коришћењем ових технологија (ТВ, рачунари и смарт телефони), у раном узрасту, омогућити да се прилагоди на свет будућности. Све чешћа појава у ресторанима, парковима, на плажи је да дете од 5-6 година седи и игра неку видео игрицу или гледа омиљени филм или серију, понекад и са својим родителијма. Поједина деца у вртићу имају чак и своје мобилне телефоне. Уколико се родитељи определе да ипак купе мобилни телефон свом детету, боље је да буде телефон са тастатуром (типкама).


Пуно се говори о томе где је граница, тј. колико дете млађе од 6 година сме да гледа у екран. Америчка академија педијатрије препоручује да деца млађа од 2 године не буду изложена светлости екрана уопште. Исто тако, потребно је бити опрезан и са децом узраста од 3 до 10 година. Нажалост још нико није одредио где је граница и колико дете у развоју сме да гледа у екран.

Савет родитељима је да ограниче гледање у екран, на пример уколико дете гледа пола сата ТВ програм, мора да има најмање сат времена компензаторне активности (трчање, скакање, игралиште…), а ако гледа сат времена ТВ онда мора да има два сата компензаторне игре.

Уколико дете има мобилни телефон, родитељи морају да знају да мобилни телефон емитује таласе који могу негативно да утичу на развој појединих структура мозга, тако да је препорука да дете спава без мобилог телефона. Ово напомињем јер често чујем да дете које има смарт телефон користи тај телефон пре спавања и игра омиљену видео игицу и одлаже га поред кревета или ставља испод јастука.

Дете мора да се креће како би у покрету развијало своје способности, тако да родитељи морају да буду креативни и да осмисле игре како би анимирали дете. А то је све теже, јер те игре морају да буду интересантније од онога што нуде ТВ и видео игрице. Зато је важно успоставити правила за дете и одредити колико дневно може да гледа ТВ или игра видео игрице. Препорука је да то буду едукативне игре или емисије. А оно што је незамењиво, то је време које родитељи проведу са дететом у парку, на игралишту, у шетњи, вожњи бициклом и сл.

 

Аутор: Ранко Рајовић

Извор: http://zelenaucionica.com/ranko-rajovic-virtuelna-klopka-za-decu-i-roditelje/

Најбољи савет о родитељству који сам икад добила
Било је то давне 2006. Зима, снег, напољу смрзло, а ја сам дошла у вртић да покупим настаријег сина, Сема, који је тада имао 5 година. Моја пријатељица Лаура и ја договорили смо се да поведемо децу на клизање одмах после вртића. Све је било спаковано и испланирано, а Сем је толико дивљао по учионици не обраћајући ни мало пажње на моје сто пута поновљене молбе да се обуче и обује како бисмо могли да кренемо. Замолила сам га једном, двапут, трипут, десети пут… и онда:

„Сем, ако из ових стопа не обујеш чизме и не обучеш јакну, нећемо ићи на клизање!” Он је протрчао поред мене као да нисам ништа рекла, закикотао се не дајући никакве знаке да има и најмању намеру да ме послуша. Таман сам дубоко удахнула, смирујући сама себе и заустила да га поново замолим да ме послуша, када сам иза себе чула глас његове васпитачице, Карен.

„Јасно вам је да сад не можете да га водите на клизање?”

Погледала сам Сема којем је последња ствар на памети била да ме послуша, затим у Лауру која је само слегла раменима. Сем се смејао.

„У праву сте,” рекла сам. „не идемо на клизање.”



Немам појма да ли је Карен (која иначе није ни најмање наметљива, напротив) имала намеру да тим својим речима толико утиче на мене нити да ли је била потпуно озбиљна када их је изговорила. Али то што је рекла, оставило је трајни утицај на мој даљи начин васпитања деце. Схватила сам да, ако очекујем да оно што говорим допре до Сема, морам да говорим само оно што озбиљно мислим, а оно што кажем, тога морам и да се држим – сваки пут.

Све док нисам паркирала ауто у гаражу, Сем није веровао да не идемо на клизање. А кад је схватио да сам озбиљна, плакао је цео сат. Било је то једно тешко поподне, али се исплатило. Следећи пут кад сам замолила Сема да обује чизме, одмах је то урадио. А ја сам се осећала другачије – постала сам нови и другачији родитељ. Била је то улога у којој се на почетку нисам добро сналазила. Осећала сам се спетљано, понекад чак и претерано строго, али нисам посустајала.

Каренине речи су ме подсетиле на нешто важно – док сам покушавала да пронађем себе као родитеља, заборавила сам једну важну ствар. И док траје тај процес ја морам да обављам улогу родитеља. Време пролази, а ја тражећи себе, правим грешке које дефинишу моје дете и његов карактер. Дакле, ако сам нешто обећала, то морам и да испуним. Не само да би моје дете моје речи схватало озбиљно, већ и због тога што желим да поставим добар пример свом сину, да га научим да се дата реч мора одржати.

Наравно да сам ову причу одмах испричала и свом супругу. Договорили смо се да ово буде ново првило за обоје – завршено је с претњама празном пушком. Ако кажемо детету да мора да се смири иначе ћемо напустити ресторан, то ћемо и урадити ако не послуша, ма колико били гладни и уморни. Ако кажемо да неће ићи на рођендан уколико не покупи играчке, нема повлачења.

Наравно да смо некад морали да прогутамо сопствене речи. У афекту им кажете да неће ићи на море, а сигурно се нећете спаковати и отићи без њих. Понекад посустанете и дате им још једну шансу да исправе грешку. Али, у већини случајева, систем је функционисао.

Развили смо и систем неме комуникације којој се консултујемо пре него што одлучимо да је тренутак да детету “запретимо” казном због лошег понашања. Увек мало размислимо пре него што изговоримо оно што нећемо моћи да повучемо.

Да ли би нешто данас било другачије да сам оног дана ипак одлучила да Сема одведем на клизање? Наравно да не. Заправо, кад се осврнем, буде ми помало жао тог тужног погледа кад је схватио да сам озбиљна. Није тај тренутак оно што је важно, већ правац у којем је све то усмерило наш начин васпитања деце – дисциплину треба схватити озбиљно, а празне претње вас могу само учинити смешним у очима детета. Претње празном пушком су најсигурнији начин урушавања ауторитета, а држање речи најбољи пут ка томе да вас дете схвати озбиљно. А оно што изградите у детињству, пратиће вас и кад дете одрасте.

А који је најбољи савет о родитељству који сте ви добили?

Приредила: А.Ц.
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